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Ficha técnica

Todas las melodías y textos son originales y 
han sido creados para este proyecto, excepto la 
melodía “Lenguas“, que está basada en la can-
ción “Txoriak txori”.

Creadores: Leire Monasterio Gutierrez, Saioa 
Remirez Garcia, Zesar Armendariz Irigoyen e 
Imanol Ardaiz Arriazu.
Las melodías y narraciones están grabadas en 
el estudio “Gares Band”, de la mano de Imanol 
Ardaiz Arriazu.

Saioa: Piano, Violín, Voces.
Imanol: Guitarra.
Zesar: Acordeón y guitarra.
Leire: Narraciones.

Audiciones:

    1. Conciencia 

     2. Motivación

     3. Amistades

     4. Trabajo / Esfuerzo

     5. Conflictos

     6. Vivencias agradables

     7. Autoconocimiento

     8. ¿Cómo estás?

     9. Conecta contigo

     10. Juntarse con lxs amigxs

     11. Conexión con el entorno

     12. Igualdad

     13. Tolerancia

     14. Objetivos

     15. Lenguas

     16. Cuidémonos

     17. Importancia de las palabras

Qué es?
Se trata de una colección de melodías 
y textos originales compuesta por 
17 audiciones que describen temas y 
situaciones diversas. En ellas se hace 
referencia a temas como la conciencia 
personal, la motivación, el autocono-
cimiento, las amistades, los conflictos, 
la tolerancia, la igualdad, el medio am-
biente o la comunicación, entre otros.

Para qué?
Es ideal para trabajar el desarrollo 
integral de la persona a través de la 
reflexión personal. Aumenta la rela-
jación y la concentración, sumerge al 
oyente en un ambiente de aprendizaje 
adecuado y le sirve para ejercitarse en 
la toma de conciencia del momento.

Para quién?
Desde los primeros cursos de Educa-
ción Primaria hasta la totalidad de la 
etapa.
(+ 6 años)

Cómo y cuándo?
Cada mañana, al recibir al alumnado 
en el aula, se realizará una audición en 
función del tema que se quiera trabajar 
o una sintonía sin mensajes, creando 
un ambiente agradable de relajación o 
de incorporación al trabajo. Se pueden 
escuchar en el orden que se quiera y 
existe la posibilidad de profundizar en 
los temas relacionando las sintonías con 
días especiales.

https://drive.google.com/file/d/1dXGG65SHvxuel23Uz16LgLX01W7hRDyO/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1E-CKaZ27Ba2I7Lf5H54-m57JrbENTtbd/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1iM2BPXzwiC4jWEEy0sMfa1IBuOloGd6u/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1WqKKMM_oTrxKXy2plWlafCANTSJKE_ts/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1gy-ZwueEExpUZgwvIIJMFuFzSmxc-uvE/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1R_iFfRLPYKQaDMKO20gu7c88zQ0BGzD5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1qgNW0Gk0FsE6uzEmT-5V_q8uxgoFhKQA/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1lSuUapUsfzj8mEC8plmHsbGkIttMKESC/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1XK3KEa2i5y8GaJL20iBvYd1wLyNTlNZa/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1OjevGwHFuig8fnpWdLh79flSCDS02Xm_/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1LpAaDEVRgdoxomde6lK3-mh9NFn6_Xe5/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1iHiyTnpehvf4c5HzXE8SxI-fD9p_2su7/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1YmT6fe1f8iVwU2WUIy-qhlP84fVr_OSu/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/189DomhYY-vo8eDNeRsoqTFxrNk4t5ytM/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1J9M61EZIj6xhq7mkd29tAOoxapbEzjT3/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1NQ6FYKDKX6qrNQj_E4-9mNSlYwdE32VB/view?usp=share_link
https://drive.google.com/file/d/1-wFswtiMm-SvAM-0XBQOP5BIOMV8PH_w/view?usp=share_link
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