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Acciones tras un suicidio en el @mbito educativo

Acciones tras un suicidio
en el dmbito educativo

1 El director/a junto con el equipo directivo deberd asegurarse de tener la informacion
certera. Esta informacion se facilitard desde la Asesoria de Convivencia und vez sed
confirmada por el Instituto Navarro de Medicina Legal. Se constituird el Equipo de
respuesta a crisis formado por equipo directivo, orientacion educativa, tutoras/es y
un/a representante de comision convivencia.

2 El equipo directivo del centro deberd ponerse en contacto con la familia con el
objetivo de trasladar el pésame y saber qué quiere la familia que se comunigque sobre
el fallecimiento de su hijo/a.

Ademads, informard a la familia sobre la intervencion que tendrd lugar tras la pérdida.
En caso de que la familia no quiera desvelar la causa de la muerte, se trabajard la
pérdida como se hace ante cualquier caso de duelo. Serd fundamental en esta
intervencion tener en cuenta y trabajar la rumorologia.

3 Asesoria de convivencia se reunird con Equipo de respuesta a crisis, quien asignard una
persona de referencia para coordinarse con la Asesoria de Convivencia (coordinador/a
del Equipo de respuesta a crisis). El objetivo de esta reunion serd informar de lo ocurrido,
desarrollar un plan de intervencion y asegurar todos los tramites administrativos a dar
como, por ejemplo, asegurarse gque la familia no recibird ninguna notificacion escolar.

Serd la Asesoria de Convivencia quien se hard cargo de transmitir al servicio Educa del
Departamento de Educacion la baja del alumno/a fallecido/a para evitar que pueda
llegar cualquier tipo de notificacion escolar a la familio.
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Plan Intervencion

1. REUNION INICIAL PROFESORADO/PERSONAL DEL CENTRO

Si el centro requiere la presencia y acompanamiento de la Asesoria de Convivencia se
ofrecerd participar en la sesion con el claustro.

2. NOTIFICACION DEL FALLECIMIENTO AL ALUMNADO

Se facilitard un espacio para acompanar al grupo clase desde la tutoria teniendo en
cuenta aspectos como: duracion concreta de la sesion, informacion gue se transmitird,
creacion del recuerdo, despedida y finalmente y en la medida que las necesidades del
grupo lo indiguen, acordar la manera de ir volviendo a la rutina.

Se adjuntan a modo de ejemplo diferentes formas de notificar la muerte segln las
circunstancias que se hayan dado.

En el caso de que estas conductas se den en alumnado TEA y/o con Discapacidad
Intelectual, se adaptard la informacion a trasladar con apoyo visual (Pictografiado de
ARASAAC, o imdagenes reales). Los recursos especificos del centro (maestros de Pedagogia
Terapéutica y Audicion y Lenguaje) participardn en la adaptacion y elaboracion de
materiales que faciliten la comprension de la informacion (Historias Sociales), y en el
trabajo de educacion socioemocional con ellos, a través de una intervencion mas
individualizada.

3. ATENCION/SEGUIMIENTO AL ALUMNADO EN RIESGO

Unavezrealizadalaprimerasesion con el alumnado, cada tutor/apondrd en conocimiento
del "Equipo de respuesta a crisis” aquellas situaciones detectadas con mayor impacto.
Esta atencion y seguimiento al alumnado tendrd como fin reducir el riesgo de conductas
imitativas, ademads de obtener mas informacion sobre quién puede estar en riesgo.
El profesorado deberd tener en cuenta los signos de alarma de conducta suicida en
el alumnado. Se pondrd especial atencion al alumnado mas vulnerable, amigos/as
cercanos, oompoﬁeros/os con los que el alumno/a pueda haber tenido conflictos,
alumnado con protocolo de suicidio activado, etc.
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4. INFORMACION POR PARTE DEL CENTRO ESCOLAR A LAS FAMILIAS

El centro educativo, tras el impacto generado, notificard la muerte del alumno/a a la
comunidad educativa, al mismo tiempo que informard de la intervencion que desde el
centro educativo se llevard a cabo.

5. CONMEMORACION COMO CENTRO EDUCATIVO
Valorar como centro educativo la participacion en la despedida, respetando el deseo de
la familia y la decision del personal del centro educativo.

Es importante tener en cuenta no dar un “cardcter romantico” a la despedida con el
fin de no idealizar el suicidio y/o la ideacion suicida al alumnado que pueda presentar
riesgo.

6. REDES SOCIALES

Desde el centro educativo se deberd orientar al alumnado hacia un uso responsable en
las redes sociales. Serd funcion del“equipo de respuesta a crisis” facilitar las orientaciones
para evitar la rumorologia.

7. REUNION FINAL PROFESORADO/PERSONAL DEL CENTRO

Si el centro requiere la presencia y acompanamiento de la Asesoria de Convivencia se
ofrecerd participar en la sesion con el claustro.



Recuerda que tu alumnado necesitar:
> Informacion clara.

> Escucha.

> Acompanamiento.

> Tiempo.

"Recuerda que

todas las
emociones
son naturales"
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a primera reunion se llevard a cabo a través del coordinador/a

del Equipo de Respuesta a Crisis y se celebrard lo antes posible,

preferiblemente antes de que comiencen las clases por la

manana. Sin embargo, dependiendo de cudndo se produzca la
muerte, puede que no haya tiempo suficiente para celebrar la reunion antes
de que el alumnado empiece a enterarse de la noticia por los rumores, las
redes sociales u otros medios.

La persona coordinadora del Equipo de Respuesta a Crisis deberd verificar
primero la exactitud de la informacion para ello tiene que llamar a Ia
Asesoria de Convivencia del Departamento de Educacion (848424777).

Posteriormente, notificard el fallecimiento y convocard una reunion all
personal del centro.
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Objetivos
de la reunién inicial

Presentar a las personas del Equipo de Respuesta a Crisis.

Compartir informacion objetiva y precisa sobre la muerte, respetando la peticion de
privacidad de la familia.

Explicar la intervencion que se llevard a cabo por parte del centro.

Dar al personal la oportunidad de expresar sus propias reacciones y su dolor; identificar
a cualquier persona (profesorado y/o alumnado) que pueda necesitar apoyo adicional
y remitirla a los recursos apropiados.

Disponer de profesorado para sustituir a las personas que no se encuentren en
condiciones adecuadas para dar clase (tarea que corresponde al equipo directivo).

Proporcionar un modelo de notificacion del fallecimiento en el aula (Anexo 2).

Facilitar informacion acerca de las senales de alarma ante el riesgo de conducta
suicida (Anexo 3).

Dar a conocer recursos externos que puedan prestar asistencia en estos casos.
Desde la asesoria se contactard, si es preciso, con las asociaciones especializadas:
Besarkada-Abrazo y Teléfono de la Esperanza.

REUNION FINAL DEL PRIMER DIA

También serd Util que el coordinador/a del Equipo de Respuesta a Crisis celebre una
reunion con el personal del centro al finalizar el primer dia.

Objetivos de la reunion

> Dar las gracias verbalmente al personal.

> Repasar las actuaciones llevadas a cabo.
Informar, compartir experiencias, expresar preocupaciones y hacer preguntas.
Informar de las actuaciones posteriores.
Recordar al personal la importancia del autocuidado.
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a notificacion del fallecimiento al alumnado se llevard a cabo

a través de tutoria. Se realizard con el alumnado en pequefios

grupos [aula. Previamente el profesorado se coordinard con el

Equipo de Respuesta a Crisis para definir la informacion que se
facilitard al alumnado.

Orientaciones para acompanar al grupo clase desde la tutoria:
> Duracion concreta: 45-60 minutos.
> Proporcionar informacion clara.

Facilitar un tiempo de dedicacion al recuerdo: expresar y validar
emociones como naturales, preocupaciones, hacer preguntas, respetar
los silencios.

Crear el recuerdo a través de cartas de despedida, dibujos, canciones.
Manejar rumorologia tanto offline como online.

Decidir qué hacer con las pertenencias del alumno/a.

Volver al ritmo habitual, de manera gradual, en la medida en gue 1as
necesidades del grupo lo indiguen.
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Ejemplos
de notificacion del fallecimiento
al alumnado

OPCION1.
CUANDO LA MUERTE HA SIDO CONSIDERADA COMO SUICIDIO
Y TENEMOS EL VISTO BUENO DE LA FAMILIA
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OPCION 2.
CUANDO LA CAUSA DE LA MUERTE
NO ESTA CONFIRMADA

Lamentamos mucho deciros que €l compoﬁero/o, [NOMBRE], ha muerto. La causa de la
muerte ha sido el suicidio.

Es posible que muchos de vosotros/as os sintdis muy tristes. Otros/as pueden sentir otras
emociones como ira o confusion. Cualguier emocion es valida. Cuando alguien se quita
la vida, surgen muchas preguntas, algunas de las cuales tal vez nunca se respondan por
completo.

Si bien es posible gque nunca sepamos por qué acabo con su vida, si sabemos que el
suicidio tiene muchas causas. En muchos casos, un problema de salud mental es parte
de ella y esto se puede tratar. Es muy importante buscar ayuda si no te sientes bien. El
suicidio no deberia ser una opcion.

Es posible que surjan rumores sobre o sucedido, pero por favor no los difundas. Pueden
resultar falsos y pueden ser hirientes e injustos.

Cada persona reacciona ante la muerte a su manera y delbemos mantener respeto.
Algunos/as se sentirdn tristes, experimentardan rabia o confusion. No pasa nada por
sentir cualquier emocion.

Quiero que sepdis que el personal del centro estamos aqul para ayudaros. Si alguno/
as de vosotros/as necesita comunicar algo de forma individual podéis dirigiros a mi o
cualguier persona de vuestra confianza.

Lamentamos comunicaros que el compcﬁero/o [NOMBRE], ha fallecido. AN no se ha
determinado la causa de la muerte.

Es posible que surjan rumores sobre o sucedido, pero por favor no los difundas. Pueden
resultar falsos y pueden ser hirientes e injustos.

Cada persona reacciona ante la muerte a su manera y debemos mantener respeto.
Algunos/as se sentiran tristes, experimentardn rabia o confusion. No pasa nada por
sentir cualquier emocion.

Quiero que sepdis que el personal del centro estamos aqui para ayudaros. Si alguno/
as de vosotros/as necesita comunicar algo de forma individual podéis dirigiros a mi o
cualguier persona de vuestra confianza.
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OPCION 3.
CUANDO LA FAMILIA HA SOLICITADO
QUE NO SE REVELE LA CAUSA DEL FALLECIMIENTO

Lamentamos comunicaros que el companero/a, [NOMBRE], ha fallecido.

Es posible que surjan rumores sobre lo sucedido, pero por favor no los difundas. Pueden
resultar falsos y pueden ser hirientes e injustos.

Cada persona reacciona ante la muerte a su manera y debbemos mantener respeto.
Algunos/as se sentiran tristes, experimentardan rabia o confusion. No pasa nada por
sentir cualquier emocion.

Quiero que sepdis que el personal del centro estamos aqui para ayudaros. Si alguno/
as de vosotros/as necesita comunicar algo de forma individual podéis dirigiros a mi o
cualquier persona de vuestra confianza.
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Senales de alarma
verbales

"o

Vision negativa sobre si mismo: “No valgo para nada” “Todo me sale mal”.

N

Vision negativa sobre el futuro: “Nada cambiard” “Esto no tiene solucion”.

Vivencia de uno mismo como una carga: “Esteréis mejor sin mi” “No doy mas que
trabajo”.

Falta de pertenencia al grupo: “A nadie le importa” “Nadie se dara cuenta’”.
Rabia: “Te sentiras culpable por el resto de tu vida” "No quedard asr”.

Suicidio como salida: “La Gnica solucion es no esperar mas” “Es mejor
desaparecer”.

Agradecimiento o despedida: “Sé que hiciste lo que pudiste” "Siempre te querre”.
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Senales de alarma
conductuadles

Autolesiones, intentos previos o verbalizacion con relacion al suicidio.
Aumento de la agresividad.

Irritabilidad.

Pérdida de limites. Cardcter impulsivo o poco reflexivo.

Consumo no habitual de alcohol o drogas.

Actitud pasiva, triste o distante.

Apatia.

Aislamiento.

Cambios bruscos en el estado de dnimo. Retraimiento o tranquilidad cuando antes
hubo mucho enfado.

Sintomas psicosomaticos, falta de descanso y problemas de alimentacion.
Descenso de las calificaciones. Bajada de rendimiento académico.

No querer ir al colegio y/o tener miedo.

Ausencias injustificadas.

Comportamiento inadecuado en clase cuando no es habitual

Cerrar cuentas de redes sociales o publicar mensajes de agradecimiento.
Regalar objetos personales, pedir excusas o resolver asuntos pendientes.
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s conveniente informar a las familias del fallecimiento y de la
intervencion educativa que se estad llevando a cabo en el centro
escolar. Es importante valorar a gué familias se va a realizar la
comunicacion (curso, nivel, etc).

Los ejemplos de notificacion que a continuacion se proponen estan
traducidos a diferentes idiomas. Si os interesan, se os podrdan facilitar desde
la Asesoria de Convivencia.




Anexos [ Acciones tras un suicidio en el Gmbito educativo

Ejemplos
de notificacion del fallecimiento
a las familias

OPCION1.
CUANDO LA MUERTE HA SIDO DECLARADA SUICIDIO
Y TENEMOS EL VISTO BUENO DE LA FAMILIA

Siento mucho comunicarles que uno/a de nuestros/as alumnos /as ha fallecido.

La causa de la muerte ha sido el suicidio. El alumnado ha recibido la noticia del
fallecimiento por parte del profesorado en el aula. Durante los proximos dias se llevard
a cabo un plan de intervencion para trabajar el duelo.

Si bien es posible gue nunca sepamos por qué acabo con su vidag, si sabemos que el
suicidio tiene muchas causas sobre las que se puede intervenir.

Las personas de nuestro Equipo de Respuesta a Crisis estan disponibles para reunirse
con el alumnado individualmente y en grupo asi como con familias, si se considera
necesario. Péngase en contacto con el tutor/a si cree que su hijo /a necesita apoyo
adicional. Disponen de teléfonos de ayuda como la linea de atencion a la conducta
suicida 024, el teléefono de la Fundacion ANAR 600 505152, el Teléfono de la Esperanza
948243040 y Besarkada-Abrazo 622 207743. Si usted o su hijo/a necesitan ayuda de
inmediato, pueden llamar al N2.

Cuando dispongamos de la informacion sobre la despedida se comunicard. Si su hijo/a
deseaq asistir, le recormendamos que le acompane.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en contacto con el centro
educativo.

Atentamente,
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OPCION 2.
CUANDO LA CAUSA DE LA MUERTE
NO ESTA CONFIRMADA

Siento mucho comunicarles que uno de nuestros alumnos ha fallecido. El alumnado
ha recibido la noticia del fallecimiento por parte del profesorado en el aula. Durante los
proximos dias se llevard a cabo un plan de intervencion para trabajar el duelo.

Es posible que surjan rumores sobre lo sucedido, pero por favor no los difunddis. Pueden
resultar falsos y pueden ser hirientes e injustos.

Las personas de nuestro Equipo de Respuesta a Crisis estan disponibles para reunirse
con el alumnado individualmente y en grupo, como con familias si se considera
necesario. Péngase en contacto con el tutor/a si cree que su hijo /a necesita apoyo
adicional.

Cuando dispongamos de la informacion sobre la despedida se comunicard. Si su hijo/a
desea asistir, le recomendamos que le acompane.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en contacto con el centro
educativo.

Atentamente,
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OPCION 3.
CUANDO LA FAMILIA HA SOLICITADO
QUE NO SE REVELE LA CAUSA DEL FALLECIMIENTO

Siento mucho comunicarles que uno de nuestros alumnos ha fallecido. El alumnado
ha recibido la noticia del fallecimiento por parte del profesorado. Durante los proximos
dias se llevard a cabo un plan de intervencion para trabajar el duelo.

Es posible que surjan rumores sobre lo sucedido, pero por favor no los difunddis. Pueden
resultar falsos y pueden ser hirientes e injustos.

Las personas de nuestro Equipo de Respuesta a Crisis estan disponibles para reunirse
con el alumnado individualmente y en grupo, como con familias si se considera
necesario. Péngase en contacto con el tutor/a si cree que su hijo /a necesita ayuda
adicional.

Cuando dispongamos de la informacion sobre la despedida se comunicard. Si su hijo/a
deseaq asistir, le recormendamos que le acompane.

Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en contacto con el centro
educativo.

Atentamente,
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Eranskina
familiei heriotza jakinarazteko
aitorpenaren eredua

AUKERA1.
HERIOTZA SUIZIDIOTZAT JO DENEAN
ETA FAMILIAREN ONIRITZIA DUGUNEA

Asko sentitzen dut jakinaraztea gure ikasleetako bat hil egin dela. Heriotzaren kausa
suizidioa izan da. Irakasleek heriotzaren berri eman diete ikasleei ikasgelan. Datozen
egunetan dolua lantzeko esku-hartze plan bat gauzatuko da.

Baliteke inoiz ez jakitea zergatik bere buruaz beste egin zuen, baina badakigu suizidioak
kausa asko dituelg, eta kausa horietan esku har daitekeela.

Krisiari Erantzuteko Taldeko pertsonak prest daude ikasleekin banaka eta taldeka
biltzeko, baita familiekin ere, behar izanez gero. Zure seme-alabak laguntza gehiago
behar duela uste baduzy, jarri harremanetan tutorearekin. Laguntzarako telefonoak
eskura daude, hala nola jokabide suizidari arretarako 024 lineo, ANAR fundazioaren 600
505152 telefono-zenbakia, ltxaropenaren Telefonoa 948243040 eta Besarkadao-Abrazo
622 207743 telefono-zenbakia. Zuk edo zure semeak-alabak berehalako laguntza behar
baduzue, deitu 112 telefono-zenbakira.

Agurrari buruzko informazioa dugunean jakinaraziko dizuegu. Zure seme-alabak joan
nahi baduy, berarekin joatea gomendatzen dizugu.

Galdera edo kezkaren bat baduzy, jar zaitez ikastetxearekin harremanetan.

Adeitasunez,
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AUKERA 2.
HERIOTZAREN ARRAZOIA
BAIEZTATU GABE DAGOENEAN

Asko sentitzen dut jakinaraztea gure ikasleetako bat hil dela. Irakasleek heriotzaren berri
eman diete ikasleei ikasgelan. Datozen egunetan dolua lantzeko esku-hartze plan bat
gauzatuko da.

Gertatutakoari buruzko zurrumurruak sor daitezke, baina ez zabaldu, mesedez. Faltsuak
izan daitezke, eta iraingarriak eta bidegabeak izan daitezke.

Krisiari Erantzuteko Taldeko pertsonak prest daude ikasleekin banaka eta taldeka
biltzeko, baita familiekin ere, behar izanez gero. Zure seme-alabak laguntza gehiago
ehar duela uste baduzy, jarri harremanetan tutorearekin.

Agurrari buruzko informazioa dugunean jakinaraziko dizuegu. Zure seme-alabak joan
nahi baduy, berarekin joatea gomendatzen dizugu.

Galdera edo kezkaren bat baduzy, jar zaitez ikastetxearekin harremanetan.

Adeitasunez,

Anexos | Acciones tras un suicidio en el @mbito educativo

AUKERA 3.
FAMILIAK ESKATU DUENEAN
HERIOTZAREN ARRAZOIA EZ JAKINARAZTEA

Asko sentitzen dut jakinaraztea gure ikasleetako bat hil dela. Irakasleek heriotzaren berri
eman diete ikasleei. Datozen egunetan dolua lantzeko esku-hartze plan bat gauzatuko da.

Gertatutakoari buruzko zurrumurruak sor daitezke, baina ez zabaldu, mesedez. Faltsuak
izan daitezke, eta iraingarriok eta bidegabeak izan daitezke.

Krisiari Erantzuteko Taldeko pertsonak prest daude ikasleekin banaka eta taldeka
biltzeko, baita familiekin ere, behar izanez gero. Zure seme-alabak laguntza gehiago
behar duela uste baduzy, jarri harremanetan tutorearekin.

Agurrari buruzko informazioa dugunean jakinaraziko dizuegu. Zure seme-alabak joan
nahi badu, berarekin joatea gomendatzen dizugu.

Galdera edo kezkaren bat baduzy, jar zaitez ikastetxearekin harremanetan.

Adeitasunez,
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Examples
of notification of death
to families

OPTION 1.
WHEN THE DEATH HAS BEEN DECLARED SUICIDE
AND WE HAVE THE APPROVAL OF THE FAMILY

| am very sorry to inform you that one of our students has passed away. The cause
of death was suicide. All the students have received the news of the death from the
teaching staff in the classroom. An intervention plan to help those affected deal with
their grief will be implemented during the coming days.

While we may never know why this student decided to end their life, we do know that
suicide has many causes that can be addressed.

Our Crisis Response Team is available to meet with students individually and in groups,
as well as with families, if this is considered necessary. Please contact their teacher if
you think your child needs additional support. There are helplines available such as

the suicide helpline 024, the ANAR Foundation telephone number on 600 505152, the
Teléfono de la Esperanza on 948243040 and Besarkada-Abrazo on 622 207743. If you or
your child needs immediate assistance, you can call 112.

Information on the memorial service will be communicated as soon as it is available. If
your child wishes to attend, we recommend that you accompany them.

If you have any gquestions or concerns, please do not hesitate to contact the school.

Yours sincerely,
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OPTION 2.
WHEN THE CAUSE OF DEATH
HAS NOT BEEN CONFIRMED

I am very sorry to inform you that one of our students has passed away. All the students
have received the news of the death from the teaching staff in the classroom. An
intervention plan to help those affected deal with their grief will be implemented during
the coming days.

There may be rumours about what happened, but please do not spread them. They
may be untrue and could be hurtful and unfair.

The members of our Crisis Response Team are available to meet with students
individually and in groups, as well as with families, if this is considered necessary. Please
contact their teacher if you think your child needs additional support.

Information on the memorial service will be communicated as soon as it is available. If
your child wishes to attend, we recommend that you accompany them.

If you have any questions or concerns, please do not hesitate to contact the school.

Yours sincerely,
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OPTION 3.
WHERE THE FAMILY HAS REQUESTED
THAT THE CAUSE OF DEATH NOT BE DISCLOSED

| am very sorry to inform you that one of our students has passed away. The other
students have received the news of the death from the teaching staff. An intervention
plan to help those affected deal with their grief will be implemented during the coming
days.

There may be rumours about what happened, but please do not spread them. They
may be untrue and could be hurtful and unfair.

The members of our Crisis Response Team are available to meet with students
individually and in groups, as well as with families, if this is considered necessary.
Contact their teacher if you think your child needs additional support.

Information on the memorial service will be communicated as soon as it is available. If
your child wishes to attend, we recommend that you accompany them.

If you have any questions or concerns, please do not hesitate to contact the school.

Yours sincerely,
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NMpumMepu
33 YBeOOMSBaHE 3a CMbPTEH Clly4dan
Ha cCeMenCcTBaTa

BAPUAHT 1.
KOrFATO CMbPTTA E OBABEHA 3A CAMOYBUMNCTBO
N UMA CbIAACUE HA CEMEUCTBOTO

C rofigMo CcykaneHme Bu CbO6LLLaBaM, Yye eanH OT HalKTe y“4eHMUW € NMoYKHar.
[NpryMHaTa 3a CMbPTTa e CaM0y6l/Il7ICTBO. YdyeHumumTe ca Hay4MJTM HOBMHATA 3a CMbpPTTa
OT YYUTENUTE B KMacHaTa crad. [pe3 cneaBallimTe OHu e 6bae OCbLLECTBEH M1aH 3a
aencreme 3a CripaBAHe CbC CKpb6Ta.

Bbnpekn ye € Bb3MOXXHO HMKOra Aa He Hay4Y1"M MpnyirHaTa, nopangn KOATo HallNAT
YHeHUMK € OTHES XXMBOTa CW, 3HaeEM, Ye 3a CaM0y6l/II7ICTBOTO MMa MHOTIo npn4nHKM, no
KONTO MOXKe [a ce rnpegripnemMart aencrema.

XopaTa OT HalLA KPU3UCEH €KUM Ca Ha Pa3rnofIoXKEHME 3a CpeLLa C ydeHnumTe
MHAMBUOYANHO UKW B FPYMa, KakTo 1 CbC CEMEIMCTBA, ako ce CYMTa 33 HeoOXoaMMO.
CBbyKETE Ce C KMAaCHMSA PbKOBOAMTEN, aKO MUCNTE, Ye BalleTo aeTe ce HyyKaae oT
JoMbIHUTENHA MoaKpena. Ha pasnonoxweHue ca tTenedoHmM 3a MOMOLL, KaTo NMHMATA 33
nooKpena npu cymumgHo nosegeHme 024, Tened®oHsT Ha doHaauma ANAR 600 505152,
TenedoHbsT Ha Esperanza 948243040 1 Besarkada-Abrazo 622 207743. Ako Bue nnu
BalueTo oeTe ce Hy»KaaeTe OT crellHa MoOMOLL, MoyeTe Oa ce obaguTte Ha 112.

KoraTo paznonaramMe ¢ MHbGopMaLIMa 3a M3MpallaHeTo Ha MoYMHaNMa y4eHu K, Lie Bu a
CbobLLMM. AKO BalLeTo geTe »kenae aa NpurcbcTiea, B npenopbyBame Aa ro Npuapy»<mTe.

AKO MMaTe BbMNpOoCK MM Helllo Bu npuTecHaBa, HempeMeHHO ce CBbpyKeTe C y4ebHOTO
3aBeneHue.

C yBarkeHM e,




BG
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BAPUAHT 2.
KOrATO NPNYUHATA 3A CMDPTTA
HE E MOTBbPAEHA

C ronamo cwkaneHve Bu cbobLaBaMm, Yye eamH OT HalluTe YYeHULM € MoYMHar.
YUeHULMTE ca Haydnv HOBMHATa 3a CMbPTTa OT yUUTeNMTe B KNacHaTa cTaqa. [Npe3
cnepBalmMTe AHW Le 6bae OCbLLECTBEH M/aH 3a AeMCTBME 3a CNpaBaHe CbC CKPbOTA.

Bb3MOXKHO € fia ce MoaBAT CyXOBe 3a CYyYUIOTO Ce, MO, HE MM Pa3npoCTpaHABaWTe.
MoyKe fla ce OKaykaT HEBEPHM M 1a Ca HapaHABaLLUM U HEYMECTHM.

XopaTa OT HalLUMA KPU3UNCEH €KUM Ca Ha Pa3rofioxkeHme 3a cpella C ydeHnuynTe
NHOWMBWOYaTHO T B TRYTMa, KaKTO 1 CbC CEMEeNCTBa, ako Ce CYMTa 33 HeobxoarMo.
CBbp)KeTe Cce C KNaCHMA pbKoBOAUTES, aKO MUCINTE, Ye BawleTto nete ce Hy>Xdae OT
OOMb/THUTE THa NnoaKperia.

Korato pasnonarame ¢ MHdOPMaLIVa 3a M3MNpaLlaHeTo Ha MoYHanma y4eHvK, e
By a cbobLLmMM. AKO BalleTo geTe »enae aa npuchbcTsa, By npenopbyBame ga ro
npuopyKuTe.

AKO MMaTe BbMpocn N Helwo Bun MENTECHABA, HEMPEMEHHO Ce CBbpPXETE Cyl—le6HOTO
3aBefeHne.

C yBaXkeHMe,
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BAPUAHT 3.
KOFATO CEMEMCTBOTO E MOMOAUAO
AA HE CE PABKPUBA NMPUYNHATA 3A CMDBPTTA

C ronaMo ckaneHue B cboblaBam, Ye egmH OT HallMTe yY4eHULM e NoYrHan.
YyeHuLumTe Cca Haydunm HOBMHATa 3a CMbPTTa OT yduTenuTte. MNpes cneasallyte OHu e
6bOe OCbLLUECTBEH M1aH 3a AeWCTBMe 3a CrpaBaHe CbC CKPbOTa.

Bb3MOXXHO e fla ce MoABAT CMyXOBe 3a CMYyYMIOTO Ce, MO, HE MM Pa3npOoCTpaHaBauTe.
MoKe fa ce oKaykaT HEBEPHM U fa ca HapaHABaLLM U HeYyMeCTHM.

XopaTa OT HallMA KPU3UCEeH €KUM Ca Ha Pa3rnosioxeHke 3a Cpella C ydeHnunTte
MHOWMBWOYaTHO T B T'pyTra, KakKTo 1 CbC CeMENCTBA, ako Ce cYKTa 3a HeobxoaMMo.
CBbp)KeTe cecC B'b3|'|l/ITaTeﬂS:|/B'b3I_II/ITaTeFI KaTa, ako MUCnTe, Ye BalleTo oete ce Hy>XOae
OT OoMb/IHNTE/THA MOMOLLL.

Korato pasnonarame ¢ HdGOopMaLKMa 3a M3MPaLlaHeETO Ha MoYMHaNMa y4eHuK, e
By a cbobLLmMM. AKO BalleTo geTe »enae ga NpuchcTBa, By npenopbyBamMe fa ro

npuapy»xuTe.

AKO MMaTe BbMpocn Ui HeLlo Bun MPUTECHABA, HEMPEMEHHO Ce CBbPMXETE Cy‘—le6HOTO
3aBefieHne.

C yBaXkeHMe,
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Exemple
de anuntare a decesului
catre familii

OPTIUNEA.
CAND DECESUL A FOST DECLARAT SINUCIDERE
S| AVEM APROBAREA FAMILIEI

Ne pare rdu s& vé& informdm cd unul/una dintre studentii /studentele nostri / noastre

a decedat. Cauza mortii a fost sinuciderea. Elevii au primit vestea decesului de la
profesorii din clasd. In urmdtoarele zile se va realiza un plan de interventie pentru a face
fatd durerii,

Desi este posibil s& nu afldm niciodatd de ce si-a luat viata, stim cd sinuciderea are
mMulte cauze asupra carora se poate interveni.

Personalul nostru din Echipa de Raspuns la Crizd este disponibil s¢ se intdineascd

cu studentii individual si in grup, precum si cu familiile, dacd se considerd necesar.
Contactati dirigintele/a clasei dacd credeti cd copilul dumneavoastrd are nevoie de
sprijin suplimentar. Dispun de numere de telefon de urgentd, cum ar fi linia telefonica
pentru comportament suicidar 024, numarul de telefon al Fundatiei ANAR 600 505152,
numarul de telefon de la Esperanza 948243040 si Besarkada-Abrazo 622 207743. Dacd
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastrd aveti nevoie de ajutor imediat, puteti suna

lan2.

Cand vom avea informatii despre inmormantare, acestea se vor comunica. Dacd
copilul dumneavoastrd doreste sd participe, va recomanddm sa il insotiti.

Dacd aveti intrebdri sau neldmuriri, nu ezitati s& contactati unitatea educativa.

Cu stimdg,
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OPTIUNEA 2.
CAND CAUZA MORTII
NU ESTE CONFIRMATA

Ne pare réu s& va informdm cd unul/una dintre studentii /studentele nostri / noastre a
decedat. Elevii au primit vestea decesului de la profesorii din clasd. In urmdtoarele zile
se va realiza un plan de interventie pentru a face fatd durerii.

Este posibil s& apard zvonuri referitor la ceea ce s-a intdmplat, dar va rugdm sa nu le
raspdnditi. Acestea se pot dovedi a fi false si pot fi vatdmdtoare si nedrepte.

Personalul nostru din Echipa de Raspuns la Crizd este disponibil sd se intdineascd
cu studentii individual si in grup, precum si cu familile, dacd se considerd necesar.
Contactati dirigintele/o clasei dacd credeti ca copilul dumneavoastrd are nevoie de

sprijin suplimentar.

Cand vom avea informatii despre inmormantare, acestea se vor comunica. Dacd
copilul dumneavoastrd doreste sa participe, va recomanddm sad il insotiti.

Dacd aveti intrebdri sau neldmuriri, nu ezitati s& contactati unitatea educativa.

Cu stimdg,
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OPTIUNEA 3.
CAND FAMILIA A SOLICITAT
SA NU FIE DEZVALUITA CAUZA MORTII

Ne pare rdu s& va informdam cé unul/una dintre studentii /studentele nostri / noastre a
decedat. Elevii au primit vestea mortii de la profesori. In urmdtoarele zile se va realiza un
plan de interventie pentru a face fatd durerii.

Este posibil s& apard zvonuri referitor la ceea ce s-a intdmplat, dar va rugdm sd nu le
raspdanditi. Acestea se pot dovedi a fi false si pot fi vatdmdtoare si nedrepte.

Personalul nostru din Echipa de Raspuns la Crizd este disponibil sd se intdineascd
cu studentii individual si in grup, precum si cu familile, dacd se considerd necesar.
Contactati /tutorele de clas&/dacd credeti cd copilul dumneavoastrd /are nevoie de

sprijin suplimentar.

Cand vom avea informatii despre inmormantare, acestea se vor comunica. Dacd
copilul dumneavoastrd doreste sd participe, va recomanddm sa 1l insotiti.

Dacd aveti intrebdri sau neldmuriri, nu ezitati s& contactati unitatea educativa.

Cu stimd,
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Pautas recomendadas
en las redes sociales

Evita ser ofensivo/a y reflexiona antes de publicar algtn comentario o compartir algo
inapropiado.

Cuida el lenguaje que utilizas en las redes sociales.

No trates la muerte por suicidio de forma sensacionalista.

Sé cuidadoso/a en los contenidos publicados.

Sé prudente en el uso de imdgenes, videos, audios, etc. de la persona fallecida.
Evita publicar informacion sobre detalles especificos de lo ocurrido.

No reveles datos de terceras personas.

No difundas conversaciones personales.

Si tienes dudas sobre el tratamiento de la informacion en las redes sociales consulta
con alguna persona de tu confianza (familia, profesorado, etc.).
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